
 

Jídelní lístek na měsíc ŘÍJEN 2026 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
28.9 Pondělí STÁTNÍ SVÁTEK  
29.9 

 
Úterý 

 
Slepičí s rýží 

Fazolový guláš,chléb 
9 
1 

30.9 Středa 
 

Hovězí s kroupami 
Falešný ptáček,dušená rýže 

1,9 
1,3,10 

1.10 
 

Čtvrtek 
 

Kmínová s kapáním 
Milánské špagety,strouhaný sýr 

1,3,9 
1,3,7 

2.10 Pátek 
 

Čočková 
Zahradnická sekaná,brambory,kyselá okurka 

1 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

5.10 Pondělí Polévka z vaječné jíšky 
Bramborový knedlík s cibulkou,červené zelí 

1,3,9 
1,3,7,9,13 

6.10 Úterý Rajčatová s  ovesnými vločkami 
Kuřecí stroganov ,jasmínová rýže 

1,9 
1,7 

7.10 Středa Fazolová krémová 
Smažené rybí filé,bramborová kaše,zel.obloha 

1,7 
1,3,4,7 

8.10 Čtvrtek Pórková  
Vepřový guláš,těstoviny 

1,3,7 
1,3,7 

9.10 Pátek Hovězí s bulgurem 
Svíčková na smetaně,houskové knedlíky 

1,9 
1,3,7,9,10 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

12.10 Pondělí  Gulášová 
Hrachová kaše s cibulkou,vařené vejce 

1 
1,3 

13.10 Úterý Hovězí s mušličkami 
Rajčatová omáčka,hov.maso,houskové knedlíky 

1,3,9 
1,3,7 

14.10 Středa Rýžová 
Pečené kuře,bramborový knedlík 

1,9 
1,7,9,13 

15.10 Čtvrtek Hrstková 
Penne těstoviny s černou čočkou a zeleninou,sýr 

1,9 
1,3,7 

16.10 Pátek Brokolicová 
Přírodní kuřecí plátek,rýže 

1,7 
1,10 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

19.10 Pondělí Frankfurtská s párkem 
Rýžová kaše s grankem/skořicí/ 

1,7 
7 

20.10 Úterý 
Špenátová 

Hejk ryba na 
 másle,brambory,zel.salát 

1,3,7 
4,7 

21.10 Středa Vločková 
Bratislavské plecko,celozrné těstoviny 

1,9 
1,3,7 

22.10 Čtvrtek Hovězí se smaženým hráškem 
Znojemská pečeně,rýže 

1,3,9 
1,3,7 

23.10 Pátek Cizrnová krémová s bramborem 
Srbské rizoto,sýr,zeleninový salát 

1,7 
7 

                                                                
                                  
                                           


