Jidelni listek na mésic ZARi 2026

Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
19 Utery Kminova s kapanim 1,3,9
' Barevné téstoviny se zelenninou a syrem 1,3,7
29 Stfeda Rajcatova s ovesnymi vlockami 1
' Veprova jatra na slaninné,jasminova ryze 1
39 Ctvrtek Krupicova s vejcem 1,3,9
' Mildnské Spagety,strouhany syr 1,3,7
4.9 Patek Koprova s vejcem 1,3,7
’ Sekana pecené,bramborova kase, kyseld okurka 1,3,7
Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
- Polévka z vajecné jisky 1,3,9
79 Pondeli Cocka na kyselo,varené vejce,kysela okurka 1,3
. Zeleninovd s téstovinou 1,3,9
8.9 Utery 7
ery Bé&lehradsky Fizek,bulgur 1,3
Fazolova krémova 1,7
9.9 Stred !
reda Holandsky fizek,brambory,éervena fepa 1,3,7
< Polévka z kysaného zeli 1,3,7
103 Cturtek Srbské rizoto z kuskusu,strouhany syr 1,7
, Vlockova 1,9
113 Patek Hovézi maso varené,rajcatova omacka,téstoviny 1,3,7
Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
14.9 Pondsli lFVran’kfurvtska S bramborer’rl ’ 1,7
RyZova kase s grankem/skofici 7
o Hovézi s kapanim 1,3,7,9
159 Utery Pfirodni kufeci platek,kuskus 1,3
Hrachovd 1
16.9 Stred
reda Smazené rybi filé,bramborova kase,zel.obloha ,3,4,7
o Kapustova 1
17.3 Cturtek Zapecené téstoviny s masem a zeleninou,salat 1,3,7
, Kvétakova 1,7
18.9 Patek Veprové na paprice,téstoviny 1,3,7
Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
Slepici s nudlemi 1,3,9
21.9 Pondéli .v . "
Buchticky s krémem 1,3,7
229 Utery ' Ifmmt:.)vvaws krutony N 1,3,9
Mexicky gulds,ryze,strouhany syr 1,7
Cockovd 1
23.9 Stfeda i . i .
Filé na masle a tymidnu,brambory,zel.salat 4,7
. Bramborova 1,9
24.9 Ctvrtek . v L X ;
Kuteci prsa na ¢insky zplisob,drobeni 1,3,7
Mrkvova 1,7
25.9 patek o A~ .
Selskd veprova pecené,bramborova kase 7
Datum Den v tydnu Polévka +hlavni jidlo Alergeny
30.9 Pondéli Slepici s jatrovou ryzi 1,3,9,13
Fazolovy gulas,chléb 1
Utery Hovézi s kroupami 1,9
31.9 sy -
Falesny ptacek,ryZe 1




