
 

Jídelní lístek na měsíc KVĚTEN 2026 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

4.5 Pondělí Ragú polévka s bramborem  
Cizrna na paprice s těstovinovou rýží s kukuřicí 

1,9 
1 

5.5 Úterý 
 

Rajčatová s ovesnými vločkami 
Holandský řízek,brambory,zeleninová obloha 

1 
1,3,7 

6.5 Středa 
 

Fazolová se zeleninou 
Karlovarský guláš,houskový knedlík 

1 
1,3,7 

7.5 Čtvrtek 
 

Zeleninová se špaldovými noky 
Milánské špagety celozrné,strouhaný sýr 

1,3,7,9 
1,3,7 

8.5 Pátek 
 STÁTNÍ SVÁTEK  

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

11.5 Pondělí Slepičí s nudlemi 
Rýžová kaše s grankem  / skořicí/ 

1,3,9 
7 

12.5 Úterý Špenátová 
Rybí filé zapečené se sýrem,bramb.kaše,okurka 

1,3,7 
1,3,4,7 

13.5 Středa Zeleninová s bulgurem 
Vepřové na paprice,kolínka 

3,9 
1,3,7 

14.5 Čtvrtek Hrachová 
Pečené kuře na slanině,dušená rýže 

1 
1 

15.5 Pátek Hovězí s těstovinou 
Štěpánská hovězí pečeně,bramborové knedlíky 

1,3,9 
1,3,7,9,13 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

18.5 Pondělí  Zeleninová se smaženým hráškem 
Kuřecí stroganov,kuskus 

1,3,7,9 
1,10 

19.5 Úterý Kmínová s vejci 
Pečená krkovice,bramb.knedlíky,kysané zelí 

3,9 
1,3,7,9,13 

20.5 Středa Gulášová 
Nudle s mákem,kakao 

1 
1,3,7 

21.5 Čtvrtek Květáková 
Vařená kýta,dušená zelenina,brambory 

1,3,7 
7 

22.5 Pátek Hovězí s jáhly 
Hovězí tokáň,rýže dušená 

9 
1 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

25.5 Pondělí Libanonská polévka s čínskými nudlemi 
Zeleninové rizoto z bulguru,strouhaný sýr 

1,3 
1,7 

26.5 Úterý Bramborová 
Přírodní kuřecí plátek,jasmínová rýže 

1 
1,10 

27.5 Středa Krupicová s vejcem 
Čevabčiči,brambory,zeleninová obloha 

1,3,9 
1,7 

28.5 Čtvrtek Čočková se zeleninou a smetanou 
Rýžové špagety s tuňákem a suš.rajčaty,sýr 

1,7 
7 

29.5 Pátek Hovězí s kroupami 
Svíčková na smetaně,houskové knedlíky 1,3,7,9,10 

                                                                
                                  
                                           


