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Vnitrni Fad skolni jidelny

Cislo smérnice:
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Skoly Vejprty, Moskevska 732/2, 431 91 Vejprty
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Zavaznost: smérnice je zdvazna pro vSechny zaméstnance Zakladni sSkoly a Mateiské

Skartacni znak
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Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni § 30 zédkona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni, vyddvam jako statutarni organ Skoly

tuto smérnici.

Tato smérnice (déle jen 7ad Skolni jidelny) upravuje pravidla provozu mistnosti urcené ke stravovani
zaki a zaméstnanct Skoly (dale jen skolni jidelna), vymezuje povinnosti stravovaciho zafizeni a skoly,
ktera tuto sluzbu vyuziva pro své zaky.

1. Casovy rozvrh pro vydej stravy

obéd
Jidlonosice 11:00 — 12.00
Zakladni skola 12:00 — 14:30
Zaméstnanci ZS 11:00 — 14:30

2. Casovy rozvrh pro rozvoz stravy do vydejny

pfesnidavka obéd svacina
Mateiska skola 08:15 11:15 13:45
3. Sazby za stravné — FN na potraviny

kategorie presnidavka obeéd svacina CELKEM

2-3 roky MS 9 28 9 46

4-6let MS 9 28 9 46

7 let MS 9 30 9 48

7-10 let ZS - 29 -

11-14 let ZS - 31 -

15+ let ZS - 33 -

Zaméstnanci ZS - 33 -
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4. Uhrada za stravovdni
Poplatky za stravné jsou hrazeny:

» V hotovosti nebo na ucet formou zalohy, jejiz vyse je stanovena dle poctu stravnych dni
v daném meésici, nebo dle poctu piihlasenych dni.

> Zalohy za stravné vybira vedouci SJ, v ¢ase od 7:00 do 14:45 h.

» Zalohy na nasledujici mésic jsou hrazeny vzdy s piedstihem do 15. dne v mésici.

» Pokud nebude stravné uhrazeno, muze dojit k preruseni stravovani ditéte po dobu, dokud

nebude platba provedena.

5. Podminky pro pFihlaSeni stravy
» Kazdy stravnik, véetné déti konzumujicich vlastni jidlo, musi byt v evidenci skolni jidelny.

» Priihlaseni probiha prostiednictvim vyplnéné ptihlasky u vedouci skolni jidelny

6. PiihlaSovani a odhlaSovani stravnika
Moznosti pfihlaSeni a odhlaSeni stravy:
» Osobné v kancelafi Skolni jidelny
» Telefonicky na tel. ¢isle: 474 386 208, 773 635 652

V dobé nemoci je potieba odhlésit stravnikovy stravu s dostatenym ptedstihem. V piipad¢, Ze takto
nelze ucinit, je mozné vyzvednout v prvni den nemoci stravu do jidlonosice.

Ptihlaseni nebo odhlaseni stravy na aktuélni den lze ucinit pouze ve vyjimecnych ptipadech po dohod¢
s vedouci Skolni jidelny, a to nejpozdéji do 8:00 hodin.

Pokud nebude strava po dobu nepfitomnosti strdvnika odhlaSena, bude uctovan poplatek za stravu v
plné vysi!!!

Pokud nebude strava v¢as ptihlaSena, nebude vydana!!!

Pti konani $kolnich vylett a jinych akci si stravnici, nebo jejich zakonni zastupci odhlasuji stravu sami
s dostatecnym predstihem.

7. Konzumace vlastni stravy

Détem a zakim, kterym je zajiSténo Skolni stravovani, je umoznéno konzumovat vlastni jidlo s
ostatnimi stravovanymi ve Skolni jidelné.

Skolni jidelna poskytuje nezbytnou pomoc pii konzumaci vlastni stravy (otevieni dozy u malych déti)
Neni povinnosti jidelny ohfivat vlastni jidlo, umyvat nadobi nebo likvidovat zbytky

Konzumace vlastni stravy je sou¢asti hlavni ¢innosti jidelny, neni doplitkovou sluzbou.
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8. Stravovaci iad Skolni jidelny

Z4ci prichazeji do jidelny sefazeni, za doprovodu vyulujicich, na chodbé si odlozi tasky a do
jidelny vstupuji pfezuti a v doprovodu ucitell.

Do jidelny vstupuji pouze ti, kteii se zde stravuji, a to pouze v dobé urcené pro vydej dle casového
rozpisu.

Po vstupu do jidelny si zéci v klidu vezmou talife a piibory a odchézeji k vydeji jidla, béhem
obéda dodrzuji zasady slusného chovani a stolovani, véetné hygieny, dbaji pokynt dohlizejicich

uciteld a personalu kuchyné.

Stravniklim je vydavan kompletni obéd véetné masa a ptiloh. Zaci nesmi byt nuceni ke konzumaci
vydaného jidla a vraceni k dojidani.

Vydané jidlo je uréeno ke konzumaci v jideln¢.

Pii nevhodném chovani muze byt zak ze Skolni jidelny vykazan, v pfipadé zavazného nebo
opakovaného poruseni vnitiniho fadu jidelny vyloucen ze stravovani.

Pii posSkozeni majetku Skolni jidelny (poniCeni a pofezdni ubrusu) a podobné bude stravnikovi
uctovana pofizovaci cena nebo zakoupi dotyénou novou véc.kterou poskodil.

Problémy nebo ptipominky hlési stravnik vedouci jidelny.
Uraz, nevolnost hlasi stravnik pedagogickému dohledu v jidelng.

Vstup rodi¢im be€hem stravovani zaki je z hygienickych a bezpe¢nostni divodi zakazan.
Vyjimku tvofi rodice, ktefi vyzvedavaji obéd pro nemocného zaka, a to pouze v prvni den nemoci.

Nemocni Zaci se nesmi ve Skolni jideln€ stravovat (angina, chiipka apod.)

VSichni stravnici jsou povinni dodrzovat kdzen a pofadek, dbat pokynl pedagogického dohledu,
dodrzovat zasady sluSného stolovani.

Po skonceni obéda zaci odnesou pouzité nadobi a ptibory, popt. nedojedené jidlo na uréené misto.
Také si zasunou zidlicky u stolu.

Z jidelny odchézeji Zzaci samostatné, Zaci 1. stupn& odchazeji do SD za doprovodu vychovatelek,
ostatni se v Satnach nezdrZuji a odchazeji z jidelny.

8. Organizace dohledu

Dohled ve Skolni jidelng zajiSt'uji zaméstnanci pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skolni
jidelny (pedagogicti pracovnici Skoly, pfipadné jini zaméstnanci Skoly). Rozvrh dohledu je
vyvésen v jidelné.

DohlizZejici pedagogicky pracovnici vydavaji pokyny k zajiSténi kazné zaka, hygienickych a
kulturnich stravovacich navykd.
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> sleduji zpusob vydeje stravy, pii opakovanych problémech s plynulosti vydeje stravy upozorni

> vedeni Skoly, které s vedouci stravovaciho zatfizeni projedna napravu

> sleduje dodrzovani hygienickych pravidel vydavajicim persondlem stravovaciho zafizeni —
pracovni plasté a jejich Cistota, pokryvky hlavy, rukavice apod.

> zamezuje vstupu rodic¢t zaka do jidelny s vyjimkou vydeje jidel do jidlonosi¢t pro nemocné

zaky

sleduje Cistotu vydavaného nadobi, piibort

reguluje osvétleni a vétrani

sleduje odevzdavani nadobi a zbytki stravniky

YV V V V

posledni dohled po skonceni provozu zavira okna, zhasina

9. Informace ke stravovani déti — Zakit a zavodnimu stravovani
Skolni jidelna dodrzuje:

» stanoveny pitny rezim
technologické postupy a normy pfi piipravé pokrmi
norma syrového masa

>
>
» doba od dokonceni tepelné ipravy jidla do vydeje
>

dodrZovani vyZivovych norem
» Do kuchyné maji pfistup pouze zaméstnanci $kolni kuchyné s platnym zdravotnim pritkkazem
» Ostatnim osobam je do téchto prostord zakazan

> Skolni jidelna neposkytuje dietni stravovani.

» Skolni jidelna nenese zodpovédnost za zdravotni potize zpisobené dietni chybou zaki a rodicu.

» Zaméstnanci Skoly maji narok béhem pracovni doby na jedno hlavni jidlo
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Pravidla pro tvorbu jidelniho listku

LUCIme déti spravnym stravovacim ndvykam*

Tomu je ptizpisobena skladba jidelniho listku.

Ve stravé je zafazen zvySeny podil Cerstvého ovoce, zeleniny, luSténin a pomazanek, celozrnného
peciva a mléénych vyrobki

Je dodrzovan pitny rezim — ¢aj ovocny, bylinny, s citronem, napoje s podilem ovocné slozky,
vitaminové napoje (soucasti pitného rezimu neni mlé¢ny napoj)

» Podminkou pro tvorbu jidelniho listku je plnéni nutri¢nich hodnot ve spotfebnim kosi

» Spotiebni koS je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrzena piedepsana vyzivova
norma. Jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy.

» Jidelni listek je sestavovan s tydennim piredstihem. Je vyvésen na nasténce v skolni jidelné, ve
Skole na chodb¢ a na webovém odkazu : https://www.zsvejprty.cz/jidelnicek

» Jidelni listek je sestavovan dle pozadavku na omezeni, cukru, soli a tuku
>

Pracovnici $kolni kuchyné

Pracovnici kuchyné se fidi danymi hygienickymi vyhlaSkami, vnitinimi pfedpisy a smérnicemi:

» vyhlaska ¢.107/2005 Sb. ,,0 Skolnim stravovani, v planém znéni

» vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. ,,0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni®,
v planém znéni

» vyhlaska ¢.602/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.137/2004 Sb. ,,0 hygienickych
poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii Cinnostech
epidemiologicky zavaznych®, v platném znéni

» dale provozni tad, sanitarni fad, pokyny pro pracovniky kuchyné, pracovni naplné, pokyny
BOZP

Prilohy:

Piiloha ¢.1:  VyzZivove normy pro Skolni stravovani, nutricni doporuceni ke spotiebnimu kosi
Piiloha ¢.2:  Nutricni doporuceni ke spotrebnimu kosi (na 20 stravnych dni)
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Priloha ¢.1: Vyzivové normy pro Skolni stravovani, nutricni doporuceni ke spotrebnimu kosi

Primérna mési¢ni spotieba vybranych druhi potravin na stravnika a den v gramech

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stradvnika a den

hlavni a Maso Rvb Mléko Mlécné Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambo Luténin
doplitkova jidla YOV tekuté vy volné volny celkem  celkem y Y
3-6r.

presnidavka, 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd,svacina

7-10 r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14r.0béd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10

15-18 r.obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
Priloha ¢. 2:

Nutri¢ni doporuceni ke spotfebnimu kosi (na 20 stravnych dni)

Hlavni jidla

» min.3x dribezi a krali¢i maso
» max. 4x vepiové maso
» 2-3xryba
» 4 x zeleninové bezmasé (véetné lusténinovych bezmasych)
» 2x sladké
» Pro zbyvajici 4-5 dnl — se ND nestanovuje (pro hovézi, teleci, skopové, jehnéci, zvetinu ¢i
dalsi driibezi a kralici)
lusténiny -2x mésicné
Polévky
» 12x zeleninova polévka
» 3x-4x luSténinova
» 4x-5x jina polévka — zatazovani obilnych zavarek(jahly,vloc¢ky,krupky,pohanka,bulgur,kuskus)

Prilohy
» obiloviny min.7x ryze,kuskus a pod,houskové knedliky max.2x
Zelenina
cerstva minimalné 8x mésicné
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Ve Vejprtech dne 11.3.2026 Mgr.Tomas Kluc, feditel skoly

ZAKLADNI SKOLA
. MATERSKA SKOLA VEJPRTY
Aoskevska 723/2, 431 91 VEJPRTY

tel.: 474 386 124 (3)
' 46787755 i



