Jidelni listek na mésic BREZEN 2026

Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
Y Gulasova s bramborem 1
2.3 Pondéli . , oy .
Kynuté ovocné knedliky,Slehany tvaroh 1,3,7
33 Utery Hovézi s téstovinami 1,3,9
' FaleSny Spanélsky ptacek,ryze 1,3,10
43 Streda Fazolova 1
’ Rybi filé zapecené se syrem,brambory,kysela ok 1,3,4,7
53 Ctvrtek Hovézi se smazenym hraskem 1,3,9,13
’ Selska vepr.pecené,bramb.knedliky,kasané zeli 1,3,7,9,13
6.3 Patek Kvétakova 1,3,7
’ PFirodni kufeci Fizek,kuskus 1,3,10
Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
Y Rajcatova s kapanim 1,3
9.3 Pondéli _nal . P . ’
Bulgur s guinoou,zeleninou a houbami, Cer.fepa 1,7
. Mrkvova 1,7
10.3 Utery _ oy ) L, :
Kureci nudlicky po Myslivecku,jasminova ryzZe 1
. Hrachova 1,7
11.3 Stfeda e o !
Sekana pecené,brambory,zeleninovy salat 1,3,7
. Kminova s vejci 3,9
12.3 Ctvrtek . e ’
Bélehradsky fizek,kuskus 1,3
. Hrstkova se zeleninou 1
13.3 Patek Y . " -
Zap.téstoviny s masem,kvétak. a brokolici,obloha 1,3,7
Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
Y Frankfurtska s bramborem 1,7
16.3 Pondéli P . :
Bramborové $isky s makem/struhankou 1,3,9,13
. Ryzova 9
17.3 Utery L (v . ;
y Segedinsky gulds,houskové knedliky 1,3,7
. Cockova 1
18.3 Streda Ly . S s
Holandsky fizek,brambory,zeleninovy salat 1,3,7
o Koprova s vejcem 1,3,7
19.3 Etvrtek Lo roprovasveicem o >
Krati nudlicky se zeleninou,jasminova ryZze 1,7
. Krupicova s vejcem 1,3,9
20.3 Patek | rupicovasvejeem -
Koule v rajcatové omacce,celozrné téstoviny 1,3
Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
™ Kapustova 1
233 Pondéli Bramb. knedliky s rajcaty a cibulkou,Cerv.kys.zeli 1,3,7,9,13
., Hovézi s kroupami 1,9
243 Utery Znojemskd hovézi pedené,ryze 1
Y Celerova 1,7
253 Streda Smazené rybi filé,bramborova kase,zel.salat 4,7
o Zeleninova s bulgurem 1,9
263 Cturtek Celozrné Spagety s rajcaty a bazalkou,strouh.syr 1,3,7
[ Hovézi s téstovinami 1,3,9
273 Patek Hamburska kyta,houskové knedliky 1,3,7,9,10
Datum Den v tydnu Polévka +hlavni jidlo Alergeny
Yo Masovy krém 1,9
303 Pondéli Fazolovy gulds,chléb 1
., Cibulova 1,7
313 Utery Vepfové v mrkvi,brambory 7




