
 

Jídelní lístek na měsíc BŘEZEN 2026 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

2.3 Pondělí Gulášová s bramborem 
Kynuté ovocné knedlíky,šlehaný tvaroh 

1 
1,3,7 

3.3 Úterý 
 

Hovězí s těstovinami 
Falešný španělský ptáček,rýže 

1,3,9 
1,3,10 

4.3 Středa 
 

Fazolová 
Rybí filé zapečené se sýrem,brambory,kyselá ok 

1 
1,3,4,7 

5.3 Čtvrtek 
 

Hovězí se smaženým hráškem 
Selská vepř.pečeně,bramb.knedlíky,kasané zelí 

1,3,9,13 
1,3,7,9,13 

6.3 Pátek 
 

Květáková 
Přírodní kuřecí řízek,kuskus 

1,3,7 
1,3,10 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

9.3 Pondělí Rajčatová s kapáním 
Bulgur s guinoou,zeleninou a houbami, čer.řepa 

1,3 
1,7 

10.3 Úterý Mrkvová 
Kuřecí nudličky po Myslivecku,jasmínová rýže 

1,7 
1 

11.3 Středa Hrachová 
Sekaná pečeně,brambory,zeleninový salát 

1,7 
1,3,7 

12.3 Čtvrtek Kmínová s vejci 
Bělehradský řízek,kuskus 

3,9 
1,3 

13.3 Pátek Hrstková se zeleninou 
Zap.těstoviny s masem,květák. a brokolicí,obloha 

1 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

16.3 Pondělí  Frankfurtská s  bramborem 
Bramborové  šišky s mákem/struhankou 

1,7 
1,3,9,13 

17.3 Úterý Rýžová 
Segedínský guláš,houskové knedlíky 

9 
1,3,7 

18.3 Středa Čočková 
Holandský řízek,brambory,zeleninový salát 

1 
1,3,7 

19.3 Čtvrtek Koprová s vejcem 
Krůti nudličky se zeleninou,jasmínová rýže 

1,3,7 
1,7 

20.3 Pátek Krupicová s vejcem 
Koule v rajčatové omáčce,celozrné těstoviny 

1,3,9 
1,3 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

23.3 Pondělí Kapustová  
Bramb. knedlíky s rajčaty a cibulkou,červ.kys.zelí 

1 
1,3,7,9,13 

24.3 Úterý 
Hovězí s kroupami 

Znojemská hovězí pečeně,rýže 
1,9 
1 

25.3 Středa Celerová 
Smažené rybí filé,bramborová kaše,zel.salát 

1,7 
4,7 

26.3 Čtvrtek 
Zeleninová s bulgurem 

Celozrné špagety s rajčaty a bazalkou,strouh.sýr 
1,9 

1,3,7 

27.3 Pátek Hovězí s těstovinami  
Hamburská kýta,houskové knedlíky 

1,3,9 
1,3,7,9,10 

 
Datum Den v týdnu Polévka +hlavní jídlo Alergeny 

30.3 Pondělí Masový krém 
Fazolový guláš,chléb 

1,9 
1 

31.3 Úterý  Cibulová 
Vepřové v mrkvi,brambory 

1,7 
7 

                                 


