
 

 
Jídelní  lístek  na měsíc  PROSINEC 2025 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

1.12 Pondělí Polévka z vaječné jíšky  
Rýžová kaše s grankem 

1,3,9 
7 

2.12 Úterý 
 

Polévka brokolicová krémová 
Kuřecí plátek na sušených rajčatech,rýže 

1,7 
1 

3.12 Středa 
 

Polévka čočková 
Špekové knedlíky,kysané zelí 

1 
1,3,7 

4.12 Čtvrtek 
 

Polévka mrkvová 
Smažené rybí prsty,bramb.kaše,zeleninový salát 

1,3,7 
1,3,4,7 

5.12 Pátek 
 

Polévka kmínová se smaženým hráškem 
Milánské špagety,strouhaný sýr 

1,3,7,9 
1,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

8.12 Pondělí Polévka gulášová 
Penne těstoviny s masem,zeleninou a čer.čočkou 

1 
1,3,7 

9.12 Úterý Polévka slepičí s  těstovinou 
Králík na česneku,bramb.lnedlíky.špenát 

1,3,9 
1,3,7 

10.12 Středa Polévka zeleninová s krupičkou 
Mexický guláš,rýže,strouhaný sýr 

1,3 
1,7 

11.12 Čtvrtek Polévka kulajda  
Sekaná pečeně,brambory,zeleninový salát 

1,3,7 
1,3,7 

12.12 Pátek Polévka hovězí s kapáním 
Vepř.plátek na žampionech,houskové knedlíky 

1,3,7 
1,3 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

15.12 Pondělí  Polévka frankfurtská s bramborem 
Žemlovka s tvarohem a jablky 

1,7 
1,3,7 

16.12 Úterý Rajčatová s kapáním 
Masová směs se zeleninou,rýže jasmínová 

1,3,7 
1 

17.12 Středa Polévka cizrnová  krémová   
Filé pečené na másle,brambory,zeleninová obloha 

1,7 
4,7 

18.12 Čtvrtek Polévka hovězí s těstovinami  
Svíčková na smetaně,houskové knedlíky 

1,3,9 
1,3,7,9,10 

19.12 Pátek Hovězí s játrovými noky 
Srbské rizoto,strouhaný sýr,kyselá okurka 

1,3,7,9 
1,7 

 
                                  
                                           


