
 

Jídelní lístek na měsíc ŘÍJEN  2025 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

1.10 Středa 
 

Vločková 
Penne těst.s rajčaty ,zeleninou a čer.čočkou,č.řepa 

1,9 
1,3 

2.10 Čtvrtek 
 

Fazolová 
Sekaná pečeně,brambory,kyselá okurka 

1 
1,3,7 

3.10 Pátek 
 

Hovězí s bulgurem 
Hovězí  tokáň,těstoviny 

1,9 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

6.10 Pondělí Gulášová s bramborem 
Bramborové  šišky s mákem(strouhankou) 

1 
1,3,7,9,13 

7.10 Úterý Krupicová s vejcem 
Mexický guláš ,rýže,strouhaný sýr  

1,3,9 
1,3,7 

8.10 Středa Čočková 
Špekové knedlíky,kysané červené zelí 

1 
1,3,7 

9.10 Čtvrtek Špenátová 
Smažené rybí filé,bramborová kaše,obloha 

1,3,7 
1,3,4,7 

10.10 Pátek Pórková 
Bělehradský řízek,tarhoňa 

1,7 
1,3 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

13.10 Pondělí  Slepičí s nudlemi 
Hrachová kaše,vařené vejce,kyselá okurka 

1,3,9 
1,3 

14.10 Úterý Rýžová 
Segedínský guláš,houskové knedlíky 

1,9 
1,3,7 

15.10 Středa Hrachová 
Čevabčiči,brambory,zeleninová obloha 

1 
1 

16.10 Čtvrtek Květáková 
Krůtí medailonky na sušených rajčatech,jasm.rýže 

1,3,7 
1 

17.10 Pátek Kmínová se smaženým hráškem 
Kuře na paprice,kolínka 

1,3,7,9 
1,3,7 

 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

20.10 Pondělí Polévka z vaječné jíšky 
Krupicová kaše s grankem 

1,3,9 
1,7 

21.10 Úterý Polévka z fazolových lusků 
Přírodní kuřecí řízek,kuskus 

1,7 
1,10 

22.10 Středa Celerová 
Milánské špagety,strouhaný sýr 

1,7,9 
1,3,7,9,13 

23.10 Čtvrtek Zeleninová s jáhly 
Indické fazole,rýže 

1,9 
9 

24.10 Pátek Hovězí s těstovinami 
Svíčková na smetaně,houskové knedlíky 

1,3,9 
1,3,7,9,10 

                                                                
 
                                  
                                           


