Jidelni listek na mésic ZARi 2025

Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
. Frankfurtska s bramborem 1,7
1.9 Pondéli R v
RyZova kase se skofici 7
Utery Polévka hrachova 1,7
2.9 . Y . Ly
Rizoto z kuskusu s kuf. masem a zeleninou,¢.fepa 1,7
39 Stfeda Kminova s vejcem 3,9
' Veprovy gulas,téstoviny 1,3
4.9 Ctvrtek Polévka hoveézi s abecedou 1,3,9
' Znojemska pecené,ryze 1
59 Patek Ryzova 9
’ Smazeny kureci fizek,brambory,kyselad okurka 1,3,7
Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
. Vlockova 1,9
8.9 Pondéli , N . L
Bramb. knedliky se smaZenou cibulkou,kysané zeli 1,3,7,9,13
. Bramborova polévka 1,9
9.9 Utery L - P .
Mildnské Spagety,strouhany syr 1,3,7
. Kminova s kruton 1,3,9
10.9 Streda , ) Y P .
Moravsky vrabec,bramborové knedliky Spenat 1,3,7,9,13
o Fazolova krémova s bramborem 1,7
11.9 Ctvrtek - . . s
Filé na tymidnu,brambory,zelny salat 4,7
. Hovézi s krupicovymu nok 1,3,7,9
12.9 Patek > xrupicovymu noky
Hamburska kyta,houskové knedliky 1,3,7,9,10
Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
. Cockova 1
15.9 Pondéli . . . . .
Penne téstoviny se zeleninou a rajcaty,zel.salat 1,3
. Porkova 1,3,7
16.9 Utery G - "
y Ptirodni kuteci platek,ryze 1,10
Krupicova s vejcem 1,3,9
17.9 Stfeda e xew S
Frankfurtskd pecené,téstoviny 1,3,7
. Rajcatovd s ovesnymi viockami 1
18.9 Ctvrtek s . v .
Filé na masle,dusena zelenina,kuskus 3,4,7
. Zeleninova s bulgurem 1,9
19.9 Patek , Y &
Restovana vepiova jatra,brambory 1
Datum Den v tydnu Polévka + hlavni jidlo Alergeny
™ Slepici polévka s nudlemi 1,3,9
229 Pondéli Cocka na kyselo,vaiené vejce kyseld okurka 1,3
., Mrkvova 1,7
239 Utery Masova smés se zeleninou,ryze 1
Y Kapustova 1
249 Streda PInéné bramb. knedliky s uzeninou,kysané zeli 1,3,7,9,13
. Kvétakova 1,3,7
259 Cturtek Holandsky fizek,brambory,zeleninova obloha 1,3,7
, Hovézi s téstovinou 1,3,9
26.9 Patek Hov.maso,rajéatova omacka,houskové knedliky 1,3
Datum Den v tydnu Polévka +hlavni jidlo Alergeny
Yo Hrstkova 1,9
299 Pondéli Srbské rizoto,strouhany syr,kyseld okurka 7
. Brokolicova 1,7
309 Utery Pefené kure,ryze 7




