
Jídelní  lístek  na měsíc   BŘEZEN   2024 

Datum          Den v týdnu                    Polévka+ hlavní jídlo                                     Alergeny 

                                                                

                                  
                                          

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny

11.3 
Pondělí

Slepičí s nudlemi 
Bramborové šišky s mákem

1,3,9 
1,3,7,9,13

12.3 
Úterý

Hrachová 
Smažené rybí filé,brambory,obloha

1,7 
1,3,4,7

13.3 
Středa

Brokolicová 
Přírodní vepřový plátek,perlový kuskus

1,7 
1,3,10

14.3 
Čtvrtek

Rýžová 
Vepřový guláš,houskové knedlíky

1,9 
1,3,7

15.3 
Pátek

Čočková 
Pečené kuře,rýže

1,7 
1,7

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny

18.3 
Pondělí 

Polévka z vaječné jíšky 
Rýžová kaše se skořicí

1,3,9 
7

19.3 
Úterý

Vločková 
Frankfurtská pečeně,tšstoviny

1,9 
1,3,7

20.3 
Středa

Gulášová  
Plněmé bramb.knedlíky s uzeninou,kysané zelí

1 
1,3,7,9,13

21.3 
Čtvrtek

Rajčatová s kapáním 
Pečeý rybí karbanátek se zeleninou,br.kaše,okurka

1,3,7 
1,3,4,7

22.3 
Pátek

Hovězí s těstovinami 
Znojemská pečeně,rýže

1,3,7,9 
1

25.3 Pondělí
Zeleninová s jáhly 

Fazole po Indicku,jasmínová rýže
9 
7

26.3 
Úterý

Pórková 
Smažený kuřecí řízek,brambory,obloha

1,3,7 
1

27.3 Středa
Hovězí s kroupami 

Svíčková na smetaně,houskové knedlíky

1,7 
1,3,7,9,10


