
 

Jídelní  lístek  na měsíc  LISTOPAD  2023 
 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
1.11 

 Středa Květáková 
Rizoto z kuskusu  s masem a zeleninou,zelen. salát 

1,3,7 
1 

2.11 
 Čtvrtek Hrachová 

Smažený kuřecí řízek,brambory,kyselá okurka 
1 

1,3,7 

3.11 Pátek Hovězí s jáhly  
Milánské špagety,strouhaný sýr 

9 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

6.11 
 Pondělí Ragů s bramborem 

Dukátové buchtičky s krémem 
1,9 

1,3,7 
7.11 

 Úterý Krupicová s vejcem 
Segedínský guláš,houskové knedlíky 

1,3,9 
1,3,7 

8.11 
 Středa Rajčatová s těst.zvířátky 

Vepřová játra na slanině,jasmínová rýže 
1,3,7 

1 
9.11 

 Čtvrtek Pórková  
Pečené kuře,bramborové knedlíky 

1,3,7 
1,3,7,9,13 

10.11 Pátek Špenátová 
Sekaná pečeně,brambory,obloha 

1,3,7 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
13.11 

 Pondělí  Slepičí s nudlemi 
Kari fazole s kokosovým mlékem,rýže 

1,3,7 
1,7 

14.11 
 Úterý Mrkvová 

Kuřecí kousky na zelenině,kuskus 
1,7 
1 

15.11 
 Středa Kmínová s luštěnovými nudličkami 

Čevabčiči,brambory,zeleninová obloha  
1,9 

1,3,7,10 
16.11 

 Čtvrtek Hovězí s kroupami 
Svíčková na smetaně,houskové knedlíky 

1,7 
1,3,7,9,10 

17.11 
 Pátek STÁTNÍ  SVÁTEK  

 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
20.11 

 Pondělí Polévka z vaječné jíšky 
Rýžová kaše se skořicí 

1,3,9 
1,7 

21.11 
 Úterý Celerová 

Vepřové v mrkvi,brambory 
1,7,9 
1,7 

22.11 Středa 
Čočková 

Plněné bramb. knedlíky s uzeninou,kysané zelí 
 

1 
1,3,7,9,13 

23.11 Čtvrtek Polévka hovězí s nudlemi 
Mexický guláš,rýže,strouhaný sýr 

1,3,9 
1,7 

24.11 Pátek 
Gulášová 

Zapečené těstoviny s kuřecím masem a 
zeleninou,zel.salát 

1 
1,3,7 

 
 
                     
 
                                            



 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
27.11 

 Pondělí Květákovo-brokolicová 
Tagliatte se sýrovo šunkovou omáčkou 

1,3,7 
1,3,7 

28.11 
 Úterý Kmínová s vejcem 

Bělehradský řízek,rýže 
1,3,9 

1 
29.11 

 Středa Kapustová 
Smažený vepřový řízek,brambory,kyselá okurka 

1 
1,3,7 

30.11 
 Čtvrtek Vločková 

Karlovarský guláš,těstoviny 
1,9 

1,3,7 
 
                                           


