
Jídelní lístek na měsíc ŘÍJEN 2023 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
2.10 

 Pondělí Gulášová 
Nudle s mákem,kakao 

1 
1,3,7 

3.10 
 Úterý Hovězí s čočkovými nudličkami 

Pražská pečeně,rýže 
1,9 
1 

4.10 
 Středa Cibulová 

 Kuřecí plátek na sušených rajčatech,bulgur 
1,7 
1,3 

5.10 
 Čtvrtek Fazolová 

Holandský řízek,bramborová kaše,kyselá okurka 
1 

1,3,7 
6.10 

 Pátek Rýžová 
Vepřový guláš,houskový knedlík 

9 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 

9.10 
 Pondělí Polévka z vaječné jíšky 

Čočka po Balkánsku,vařené vejce,chléb 
1,3,9 
1,3 

10.10 
 Úterý Kmínová s vejcem 

Masové koule v rajčatové omáčce,těstoviny 
1,3,9 
1,3,7 

11.10 
 Středa Bramborová 

Špekové knedlíky,kysané zelí 
1,9 

1,3,7 
12.10 

 Čtvrtek Rajčatová se zvířátky 
Smažené  rybí filé,brambory,zeleninová obloha 

1,3,7 
1,3,4,7 

13.10 
 Pátek Hrachová 

Srsbské rizoto, sýr,zeleninový salát 
1,9 

1,3,7,9,13 
 

Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
16.10 

 Pondělí  Frankfurtská s bramborem 
Krupicová kaše se skořicí 

1,3,7 
1,7 

17.10 
 Úterý Kmínová s kapáním 

Přírodní kuřecí plátek,rýže 
1,3,7 

1,3,10 
18.10 

 Středa Čočková 
Hovězí na česneku,bramborové knedlíky,špenát 

1 
1,3,7,9,13 

19.10 
 Čtvrtek Květáková 

Pečený karbanátek,brambory,červená řepa 
1,7 

1,3,7 
20.10 

 Pátek Hovězí s nudlemi 
Bratislavské vepřové plecko,těstoviny 

1,3,9 
1,3,7 

 
Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
23.10 

 Pondělí Slepičí s nudlemi 
Cizrnový guláš,chléb 

1,3,9 
1,3 

24.10 
 Úterý Hovězí s kroupami 

Kuřecí plátek,dušená zelenina,brambory 
1,3,9 
1,7 

25.10 
 Středa Hovězí s kroupami  

Vař.hovězí maso,rajčatová omáčka ,h. knedlíky 
1,9 

1,3,7 
26.10 

 Čtvrtek PODZIMNÍ PRÁZDNINY  

27.10 
 Pátek PODZIMNÍ PRÁZDNINY  

 
       
 
                                                       
 



Datum Den v týdnu Polévka + hlavní jídlo Alergeny 
30.10 

 Pondělí Masový krém 
Dukátové buchtičky s krémem 

1,3,9 
1,3,7 

31.10 
 Úterý Vločková 

Debrecínský guláš,těstoviny 
1,9 

1,3,7 
 
                                           


